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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
NOVEMBRO/2018
26/11 27/11 28/11 29/11 30/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do francés P3o de batata Pdo de leite Pdo de cha
NOVEMBRO/2018 i i i i i i
/ Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga FACULTADO
Mingau de banana com tapioca Bolo de chocolate Mingau de Neston® Batata doce
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne guisada com batatas Lombo de fgrrgzjzo molho de Frango a passarinho Feijoada completa
Vegetariano Bife de soja Escondidinho de soja a jardineira Moussaka vegetariana Feijoada vegetariana
Guarnigao Farofa rica Puré de misto Batata corada com parmesao Farofa de croutons
Arroz Arroz Arroz FACULTADO
Acompanhamento % 3 = Arroz
p Macarrao Macarrao Macarrao .
- Macarrao
Feijdo Feijao Feijso
Salada Raladinha Tropical Crua Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Filé de peixe crocante Bife de panela acebolado Isca mista a chinesa Risoto de frango
(frango e carne)
Almo | i
Vegetariano Tempurd de legumes mondegas:]ilsiummosas a0 Yakissoba vegetariano Risoto vegetariano
B aJuli
Guarnigao Puré de batatas Farofa Farofa de soja atatae cen_oura aJulienne
azeitados
Arroz Arroz Arroz ) FACULTADO
~ = N Macarrao
Acompanhamento Macarrao Macarrdo Macarrao
, o Sopa de carne
Caldo de mocoté Caldo verde Sopa de feijdo
Salada Vinagrete Crua Alface, couve e repolho Arco-iris
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta




