
                  CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

NOVEMBRO/2018  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

NOVEMBRO/2018 

Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite  
 
 

FACULTADO 

Pão francês Pão de batata Pão de leite Pão de chá 

Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga 

Mingau de banana com tapioca Bolo de chocolate Mingau de Neston® Batata doce 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Filé de frango empanado Carne guisada com batatas Frango a passarinho Feijoada completa  
 
 
 
 

FACULTADO 

Vegetariano Nuggets de milho verde Bife de soja Moussaka vegetariana Feijoada vegetariana 

Guarnição Tabule Farofa rica Purê de misto Farofa de croutons 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 
 

Salada Tropical Raladinha Crua Mix de folhas 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Macarronada de almôndegas Filé de peixe empando 
Isca mista à chinesa 

(frango e carne) 
Risoto de frango 

FACULTADO 

Vegetariano 
Macarronada de almôndegas de 

soja 
Tempurá de legumes Yakissoba vegetariano Risoto vegetariano 

Guarnição Purê de batata Farofa com batata palha Legumes no vapor 
Batata e cenoura à Julienne 

azeitados 

Acompanhamento 
Arroz 

Caldo verde 

Arroz 

Macarrão 

Caldo de mocotó 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Macarrão 

Sopa de carne 

Salada Crua Vinagrete Alface, couve e repolho Arco-íris 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


