
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Dezembro/2016 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA 

QUINTA-FEIRA 
(Confrat. de Ano Novo) 

SEXTA-FEIRA 

26/12 27/12 28/12 29/12 30/12 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Dezembro/2016 

Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de milho Pão de chá Pão Francês Pão leite 

Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo/presunto ou Manteiga  Salsicha c/ molho ou Manteiga Queijo ou Manteiga 

Mingau de farinha láctea Bolo c/ frutas cristalizadas Mingau de tapioca Bolo de chocolate Mingau de aveia 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Coxa sobrecoxa de forno Carne moída à paulista Peixe desfiado com legumes 
Carne ao molho madeira c/ 

champignon 
Churrasco misto 

(Carne, Frango e Toscana) 

Vegetariano Almôndegas de abobrinha Lasanha de leguminosas Quibe de soja c/ purê de batata Ratatoulli Soja à jardineira  

Guarnição Purê de batata Legumes sauté Macaxeira cozida Legumes no vapor Feijão tropeiro simples 

Acompanhamento 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 
Macarrão c/ orégano 

Feijão preto c/ charque 

Arroz colorido 
Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz temperado 
Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz colorido 
Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Salada Crua c/ beterraba Alface c/ pepino Alface, repolho e tomate Raladinha Alface c/ vinagrete 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Bife acebolado Moqueca de peixe Fricassê de frango Lombo suíno c/ molho cítrico Lasanha de carne moída 

Vegetariano Bife de soja à parmegiana 
Almôndega de soja com arroz 

ao molho 
Berinjela recheada de forno Bacalhoada vegana Torta de espinafre c/ queijo 

Guarnição Macaxeira sauté Macarronese c/ molho branco 
Creme de milho com molho 

vermelho 
Farofa rica Batata corada 

Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de legumes 

Arroz branco 

Canja 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de carne c/ macarrão 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de lentilha 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de feijão 

Salada Crua Crua c/ beterraba palito Alface c/ cenoura Mix de folhas Alface, pepino e repolho roxo 

Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada Fruta 

 


