
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Dezembro/2016 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA 

QUINTA-FEIRA 
(Confrat. de Ano Novo) 

SEXTA-FEIRA 

26/12 27/12 28/12 29/12 30/12 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Dezembro/2016 NÃO HAVERÁ 
FUNCIONAMENTO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

NÃO HAVERÁ 
FUNCIONAMENTO 

Pão de milho Pão de chá Pão Francês 

Queijo/presunto ou Manteiga  Manteiga Salsicha c/ molho ou Manteiga 

Mingau de tapioca Bolo c/ frutas cristalizadas  Mingau de aveia 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

NÃO HAVERÁ 
FUNCIONAMENTO 

Coxa sobrecoxa de forno Peixe desfiado com legumes 
Carne ao molho madeira c/ 

champignon 

NÃO HAVERÁ 
FUNCIONAMENTO 

Vegetariano Almôndegas de abobrinha Quibe de soja c/ purê de batata Panqueca de legumes ao molho 

Guarnição Purê de batata Macaxeira cozida Legumes no vapor 

Acompanhamento 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz colorido 
Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz temperado 
Macarrão alho e óleo 

Feijão temperado 

Salada Crua c/ beterraba Alface, repolho e tomate Raladinha 

Sobremesa Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

NÃO HAVERÁ 
FUNCIONAMENTO 

Bife acebolado Fricassê de frango Filé de frango à parmegiana 

NÃO HAVERÁ 
FUNCIONAMENTO 

Vegetariano Bife de soja à parmegiana Berinjela recheada de forno Bacalhoada vegana 

Guarnição Macaxeira sauté 
Creme de milho com molho 

vermelho 
Farofa rica 

Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de legumes 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de carne c/ macarrão 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de lentilha 

Salada Crua Alface c/ cenoura Mix de folhas 

Sobremesa Programada Fruta Programada 

 

http://www.unifap.br/public/

