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Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite  Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite 

Pão de Batata Pão de chá Pão francês Pão de leite Pão francês  

Queijo ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga 

Mingau multicereais Brownie de chocolate Mingau de tapioca com coco Bolo Mingau de Farinha Láctea®  

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Carne assada ao molho madeira 
Frango assado ao creme de 

cebola 
Lombo suíno desfiado com 

legumes  
Iscas de frango empanadas  Feijoada 

Vegetariano Quiche de milho e alho poró Falafel de forno  
Torta cremosa de soja com 

legumes 
Lasanha jardineira Feijoada vegetariana 

Guarnição Batatas sauté Farofa rica Purê misto Falsa maionese Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Salada Alface, acelga e pepino Salada Verde Repolho, couve e cenoura ralada Alface, tomate e abóbora Tropical com couve 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Frango a Brás Bife acebolado 
Filé de peixe empanado ao molho 

de limão 
Estrogonofe de frango Escondidinho de carne moída 

Vegetariano Bolinhos de batata doce Hambúrguer de feijão preto 
Batata rosti com tomate e 

requeijão 
Tomate recheado com soja e 

ricota 
Escondidinho de soja 

Guarnição Farofa Purê de macaxeira Farofa com soja Batata palha 
Batata e cenoura palito 
gratinadas, com vagem 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Sopa a delícia 

Arroz 
Macarrão 

Canja 

Arroz 
Macarrão 

Caldo de mocotó 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de legumes 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão com macarrão 

Salada 
Tomate, cenoura e beterraba 

ralada 
Vinagrete Alface, tomate e repolho roxo Cenoura, alface e repolho Mix de folhosos 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


