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JUNHO/2017  

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês  Pão de leite  Pão de batata Pão de leite  Pão de batata 

Manteiga ou Queijo Manteiga ou Ovos mexidos  Manteiga ou Queijo Manteiga Manteiga ou Requeijão  

Mingau de tapioca c/ coco Macaxeira cozida  Bolo de pão de queijo Mingau de milho Bolo de milho c/ goiabada  

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Estrogonofe de carne Lombo suíno ao molho barbecue Frango à portuguesa Carne assada ao molho madeira Peixe frito à baiana 

Vegetariano 
Rocambole de soja com recheio de 

batata e queijo 
Panquecas de soja com legumes ao 

molho 
Nhoque de macaxeira ao molho 

branco 
Charuto de repolho Hambúrguer vegano 

Guarnição Farofa c/ batata palha Purê de abóbora Cenourese Batata corada Macaxeira na manteiga 

Acompanhamento 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão preto c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão preto c/ legumes 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Salada Crua Raladinha Mix folhas Vinagrete c/ feijão branco Tropical 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Peixe à escabeche Frango xadrez Cozidão à brasileira Escondidinho de frango 
Isca de carne e charque com 

legumes na chapa 

Vegetariano Empadão vegetariano Almôndegas de soja ao molho Cozidão vegetariano 
Escondidinho de legumes c/ 

ricota 
Torta de legumes 

Guarnição Falsa maionese Purê misto Farofa de soja Abóbora e beterraba sauté Batata à dorê 

Acompanhamento 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa a delicia 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de legumes 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de mocotó c/ feijão 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa à bolonhesa 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Canja 

Salada Primavera Tomate, alface cenoura Arco íris Mix de folhas Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


