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R A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AGOSTO/2018
27/08 28/08 29/08 30/08 31/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro o ou Achocolatado Café puro o ou Café com leite Café puro o ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo francés Pdo de batata Pdo de cha P3o de leite P30 francés
AGOSTO/2018 - - : : : : - -
Manteiga ou queijo e presunto Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga Manteiga ou queijo
Mingau de farinha lactea Bolo de milho cremoso Mingau de milho branco com coco Bolo de Ce::ﬁ;jl::’em calda de Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOCO
o Coxa e sobrecoxa assadas no Carne assada ao molho . , . Churrasco misto acebolado
Prato principal Frango oriental Lombo suino ao molho de laranja
forno ferrugem (carne e toscana de frango)

Vegetariano

Suflé de legumes

Nhoque de batata ao molho

Panquecas verdes com recheio de

Soja a Jardineira

Moqueca de proteina de soja

soja a baiana
Guarnigao Falsa maionese Farofa Farofa com batata palha Puré de batatas Feijao tropeiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Feijdo Feijdo Feijdo Feijso Caldo de feijao
Salada Tropical Alface, acelga e beterraba Mix de folhas Arco-iris Vinagrete com alface
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Filé de peixe empanado ao
molho de limdo

Frango a francesa

Carne moida a paulista

Frango assado com ervas

Estrogonofe de carne

Vegetariano

Empaddo de legumes

Bolinho de arroz com lentilha

Lasanha vegetariana

Rocambole de batata recheado

Estrogonofe de PTN de soja e

com soja legumes
Guarnigdo Farofa Cenourese Macaxeira na manteiga Farofa Batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Caldo verde Sopa a moda da casa Canja Sopa a bolonhesa Sopa de feijdo
Salada Repolho, couve e tomate Mix de folhas Alface, repolho roxo e cenoura Raladinha Alface, acelga e beterraba
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




