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JUNHO 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Frances P3o de leite Pdo de cha P30 Francés P30 Bola
JUNHO 2016 Margarina Margarina ou Queijo Margarina ou Queijo e Presunto Margarina Margarina ou Queijo e Presunto
Mingau de aveia Canijica Mingau de farinha lactea Bolo de Chocolate Mingau de milho branco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOGCO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO
Prato principal Frango de forno Isca de peixe empanada Filé de frango ao molho Carne gu:;ziz;;:; batata e

Vegetariano

Panqueca de soja ao molho

Assado de grao de bico

Torta vegetariana de legumes

Croquete de soja

Guarnigao Puré de misto Legumes no vapor Abdbora refogada c/ couve Farofa de soja
Arroz ¢/ acafrdo
o / ac Arroz branco Suspenso Atendimento Arroz branco ANrroz ¢/ cenoura
Macarrdo espaguete ao alho e . 3 . Macarrao espaguete ao alho e
Acompanhamento 6leo Macarrao parafuso ao alho e éleo Macarrdo parafuso ao sugo 5l60
Feijdo ¢/ legumes Feijdo temperado Feijdo ¢/ linguica Feijio temperado
. i . C , bet b ilh
Salada Repolho, cenoura e couve Vinagrete c/ feijdo branco Alface, cenoura e ervilha enoura, be erra. a emihona
manteiga
Sobremesa Fruta Programada Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
- . R . Guisado misto ¢/ legumes
Prato principal Peixe a doré Estrogonofe de carne Macarronada de frango Bife acebolado ao molho uts isto ¢/ legu

(Carne e Charque)

Vegetariano

Torta de soja ¢/ lentilha

Almondega de soja ao molho
vermelho

Pasteldo de legumes

Estrogonofe de soja

Hamburguer de legumes

Guarnigao Farofa rica Batata palha Cenoura a francesa Puré de batata Legumes com milho/ervilha
Sopa de Feijao s p /1 s A bolonh Canja
opa de carne ¢/ legumes opa a bolonhesa
Acompanhamento Arroz branco P Arrozc/ a afrégo Sopa de legumes zrroz branco Arroz branco
Macarréo parafuso ao alho e - ¢ , Arroz colorido . , Macarrdo espaguete ao alho e
. Macarrdo espaguete ao alho e dleo Macarrdo parafuso ¢/ orégano .
dleo dleo
Salada Mix de vegetais Alface, couve e repolho Crua a moda da casa Acelga, cenoura e beterraba Tropical
Sobremesa Programada Fruta Fruta Fruta Programada




