
CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
SEGUNDA-FEIRA (28/12) TERÇA-FEIRA (29/12) QUARTA-FEIRA (30/12) QUINTA-FEIRA (31/12) SEXTA-FEIRA (01/01) 

Café puro ou Café com leite 

Recesso Acadêmico Recesso Acadêmico 
Recesso Acadêmico Recesso Acadêmico 

Pão de leite 

Manteiga 

Mingau de maisena 

Fruta 
 

 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 
SERVIÇO SEGUNDA-FEIRA (28/12) TERÇA-FEIRA (29/12) QUARTA-FEIRA (30/12) QUINTA-FEIRA (31/12) SEXTA-FEIRA (01/01) 

Prato principal Frango grelhado ao molho 

Recesso Acadêmico Recesso Acadêmico 
Recesso Acadêmico Recesso Acadêmico 

Guarnição Purê de batatas 

Vegetariano Soja com legumes 

 
Acompanhamento 

  Arroz  
Feijão rajado 

 Macarrão espaguete ao sugo 

Salada Chuchu e cenoura 

Sobremesa Fruta  

SERVIÇO 
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

SEGUNDA-FEIRA (28/12) TERÇA-FEIRA (29/12) QUARTA-FEIRA (30/12) QUINTA-FEIRA (31/12) SEXTA-FEIRA (01/01) 

Prato principal 

Recesso Acadêmico Recesso Acadêmico Recesso Acadêmico 
Recesso Acadêmico Recesso Acadêmico 

Guarnição 

Vegetariano 

 

Acompanhamento 

 

Salada 

Sobremesa 

 

http://www.unifap.br/public/

