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DISTRIBUIDORA CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO Uniersidade Federal do Amapi
JANEIRO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
JAN E|RO/2019 Pdo Francés Pdo de Cha P3do de leite P3o batata Pdo cha
Manteiga Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga
Mingau de aveia Mingau de Neston Quarentdo de milho Mingau de banana Bolo de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO
.. Carne assada ao molho . Churrasco misto . .
Prato principal Coxa sobrecoxa ao alho e alecrim Peixe com anéis de cebola
ferrugem (carne, frango e toscana)

Estrogonofe de soja e

Vegetariano Grdo de bico a jardineira Hamburguer de abdbora com soja Quiche de couve, cenoura e ricota palmito
Guarnicao Puré de batatas Legumes cozido Salada fria de macarrdo Farofa
NAO HOUVE FUNCIONAMENTO Arroz Arroz Arroz
(FALTA DE ENERGIA ELETRICA) Arroz temperado
Acompanhamento Macarrao Macarrdo Feiis Macarrdo
eijdo
Feijdo Feijao ! Feijio
Salada Alface, couve e cenoura ralada Repolho brancor,atl)ae;ae;'raba € cenoura Alface, repolho roxo e tomate Vinagrete com alface
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. . R E idinh f
Prato principal Isca de carne com legumes Frango xadrez Almoéndegas ao molho scondidinho de frango com Isca de lombo

creme de milho

Vegetariano

Batata recheada com creme de

Croquete de legumes

Quibe vegetariano

Escondidinho de soja com creme

Bife de soja acebolado

palmito de milho
Guarnigao Cenourese Puré misto Legumes chapeados Batata palha Farofa rica
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarréo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Canja Caldo verde Sopa-creme de abébora com frango Sopa a bolonhesa Sopa de feijdo preto
Salada Acelga, tomate e repolho Alface, couve e beterraba Repolho roxo, cenoura e pepino Alface, abob(;r?r,ur;polho branco Mix de folhas
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




