
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JANEIRO/2019 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

28/01 29/01 30/01 31/01 01/02 
      

JANEIRO/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de Chá Pão de leite Pão batata Pão chá 

Manteiga Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga 

Mingau de aveia Quarentão de milho Mingau de Neston® Bolo de tapioca com erva doce 
Mingau de banana com 

tapioca 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

NÃO HOUVE FUNCIONAMENTO 
(FALTA DE ENERGIA ELÉTRICA) 

Carne assada ao molho 
ferrugem 

Coxa e sobrecoxa ao alho e alecrim 
Churrasco misto 

(carne, frango e toscana) 
Peixe com anéis de cebola 

Vegetariano Grão de bico à jardineira Hambúrguer de abóbora com soja  Quiche de couve, cenoura e ricota 
Estrogonofe de soja e 

palmito 

Guarnição Purê de batatas Legumes cozido Salada fria de macarrão Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz temperado 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Alface, couve e cenoura ralada 
Repolho branco, beterraba e cenoura 

raladas 
Alface, repolho roxo e tomate Vinagrete com alface 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Isca de carne com legumes Frango xadrez Almôndegas ao molho 
Escondidinho de frango com 

creme de milho 
Isca de lombo empanado 

Vegetariano 
Batata recheada com creme de 

palmito 
Croquete de legumes Quibe vegetariano 

Escondidinho de soja com creme 
de milho 

Bife de soja acebolado 

Guarnição Cenourese Purê misto Legumes chapeados Batata palha Farofa rica 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 

Macarrão 

Sopa-creme de abóbora com frango 

Arroz 

Macarrão 

Sopa à bolonhesa 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão preto 

Salada Acelga, tomate e repolho Alface, couve e beterraba Repolho roxo, cenoura e pepino 
Alface, abóbora, repolho branco 

e fruta 
Mix de folhas 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


