
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MAIO/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

28/05 29/05 30/05 31/05 01/06 
      

MAIO/2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado 

FERIADO FACULTADO 

Pão de batata Pão de chá Pão Francês 

Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga  

Mingau de Neston® Bolo de queijo com goiabada Mingau de milho branco 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Estrogonofe de frango com 

champignon 
Bisteca bovina chapeada ao molho 

de bacon 
Frango xadrez 

FERIADO FACULTADO 

Vegetariano 
Estrogonofe de soja com 

champignon 
Abobrinha de forno com ricota Almôndegas de soja ao sugo 

Guarnição Farofa com batata palha Purê misto 
Abóbora, macaxeira e feijão verde 

na manteiga 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Salada Alface, couve e cenoura 
Repolho branco, beterraba e 

pepino 
Salada crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne de panela com macaxeira Frango assado Isca de peixe picante 

FERIADO FACULTADO 

Vegetariano Risoto vegetariano Escondidinho colorido de soja 
Omelete de abobrinha, cenoura, 

palmito e queijo. 

Guarnição Batata e cenoura no vapor Farofa com soja Pirão 

Acompanhamento 

Arroz 
Macarrão 

Canja 

Arroz 
Macarrão 

Sopa-creme de mandioquinha com 
charque  

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Salada Repolho roxo, cenoura e alface Repolho, acelga e cenoura ralada Vinagrete com feijão branco 

Sobremesa Programada Fruta Programada 

 


