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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
|V|A|O/2018 P3o de batata P3o de cha P3o Francés P3o de cha
Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga FERIADO Queijo ou Manteiga
Mingau de Neston® Bolo de queijo com goiabada Mingau de milho branco Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
L Estrogonofe de frango com Bisteca bovina chapeada ao molho , -
Prato principal . Frango xadrez Carne moida com requeijao
champignom de bacon
Vegetariano Estrogonofe .de soja com Abobrinha de forno com ricota e Almondegas de soja ao sugo Lasanha de berinjela
champignom tomate
Guarnicao Farofa com batata palha Puré misto Abdbora, macaxeira .e feijdo verde Batata gratinada com queijo
na manteiga
Arroz Arroz Arroz FERIADO Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao
Repolh
Salada Alface, couve e cenoura epoiho br;z;?r;:eterraba € Acelga, couve e alface Alface, pepino e abdbora
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne de panela com macaxeira Coxa/sobrecoxa de forno Isca de peixe picante Filé de frango acebolado
Vegetariano Risoto vegetariano Escondidinho colorido de soja Omelete de s:ﬁ:;f;re' tomate e Pasteldo vegetariano
Guarnicao Farofa com soja Batata e cenoura no vapor Pirdo Macaxeira com orégano
Arroz Arroz~ Arroz FERIADO Arroz
. Macarrao ~ =
Acompanhamento Macarrao . . Macarrao Macarrao
. Sopa-creme de mandioquinha com Cn .
Canja Sopa de feijdo Sopa a moda da casa
charque
Salada Repolho roxo, cenoura e alface Mix de folhas Vinagrete com feijao branco Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa Programada Fruta

Programada

Fruta




