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AGOSTO/2017 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

28/08 29/08 30/08 31/08 01/09 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

AGOSTO/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de leite Pão de batata Pão de chá Pão de leite 
Manteiga/queijo Manteiga/requeijão Manteiga/queijo com presunto Manteiga/queijo Manteiga/ovos mexidos 

Mingau de aveia Bolo de coco Mingau de Neston® Bolo de maracujá Mingau de milho branco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Frango oriental Bife ao molho ferrugem 
Filé de peixe ao molho de 

mostarda 
Carne moída a paulista Frango assado à portuguesa 

Vegetariano Empadão vegetariano Suflê de legumes Bife de soja à parmegiana Hambúrguer de milho 
Virado de berinjela com 

lentilha 

Guarnição Batata na manteiga Farofa Purê de macaxeira com batata Farofa Creme de milho 

 
Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Arroz frito 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado  

Salada Alface com beterraba ralada Arco-íris Alface, tomate e pepino Salada verde Vinagrete 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 
Prato principal 

Macarronada à bolonhesa  
Chapa mista (frango/calabresa) 

com legumes 
Bisteca suína com molho de 

laranja 
Frango a passarinho Peixe a delícia 

Vegetariano  
Croquete de leguminosas 

Rocambole de batatas com recheio 
de soja 

Soja a jardineira Estrogonofe de grão de bico 
Abobrinha recheada com soja 

e ricota 

Guarnição 
Torradas temperadas Purê misto 

Couve refogada na manteiga com 
ovo 

Legumes na manteiga Farofa a moda da casa 

 Arroz c/ milho  

Macarrão ao alho e óleo  

Sopa de legumes c/ macarrão 

Arroz colorido 
Macarrão ao molho 

Sopa de feijão 

Arroz colorido 
Macarrão ao alho e óleo  

Sopa de mandioquinha com 
carne moída  

Arroz c/ ervilha 

Macarrão ao alho e óleo  

Sopa de carne 

Arroz branco 
Macarrão ao alho e óleo  

Caldo verde 
Acompanhamento 

Salada Tropical Crua À Primavera Raladinha Alface c/ cenoura 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta  Programada 


