
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

Novembro/2016 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

28/11 29/11 30/11 01/12 02/12 
      

Novembro/2016 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Frances Pão de leite Pão Frances Pão de milho Pão chá 

Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Queijo e Presunto ou Manteiga Manteiga 
Salsicha c/ molho ou 

Manteiga 

Mingau de farinha láctea Bolo de leite Mingau de aveia Bolo limão Mingau de tapioca 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Frango assado com creme de 

cebola 
Isca de carne oriental Peixe à xadrez File de frango ao molho de laranja Escondidinho de carne 

Vegetariano Lasanha de legumes Nhoque ao molho Estrogonofe vegetariano Suflê de legumes Feijoada vegetariana 

Guarnição Farofa Purê de batata Macaxeira corada Beterraba palito Farofa de crouton 

 
Acompanhamento 

Arroz frito 

Macarrão c/ orégano 

Feijão preto c/ legumes 

Arroz com couve 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão temperado 

Arroz temperado 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz cenoura 

Macarrão ao alho e óleo 
Feijão c/ legumes 

Arroz com ervilha 

Macarrão ao alho e óleo 

Feijão temperado 

Salada Alface, repolho e tomate Vinagrete com pepino Crua colorida Mix folhas Tomate, alface e cenoura 

Sobremesa Fruta 
Programada 

Fruta 
Programada 

Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Carne moída à paulista Macarronada de frango Ensopado de carne com legumes Peixe à moda da casa Galinhada 

Vegetariano Panqueca de soja Torta de legumes Assado de legumes com aveia 
Bolinho de arroz, cenoura e 

lentilha 
Hambúrguer de legumes 

Guarnição Purê de abóbora Batata palha Legumes vapor Farofa rica Purê de Misto 

Acompanhamento 
Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de mocotó 

Arroz com milho 

Macarrão ao alho e óleo 
Caldo verde 

Arroz com couve 
Macarrão ao alho e óleo 

Sopa de feijão 

Arroz com lentilha 

Macarrão ao alho e óleo 
Canja 

Arroz branco 

Macarrão ao alho e óleo 
Sopa a delicia 

Salada Vinagrete Mix de folhas c/ repolho roxo Alface c/ tomate e pepino Crua c/ cenoura Salada tropical 

Sobremesa Programada Fruta 
Fruta 

Fruta Programada 

 

http://www.unifap.br/public/

