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B SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/01 30/01 31/01 01/02 02/02
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo de batata Pdo de leite Pdo Francés P3o de cha P3o de leite
JANEIRO/2018 Manteiga ou requeijao Manteiga Manteiga ou ovos mexidos Manteiga Manteiga ou salsicha
Mingau de arroz e aveia Bolo Mingau de tapioca Macaxeira cozida Mingau de milho instantaneo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango desfiado ¢/ legumes Figado acebolado Frango empanado Isca de carne a chinesa Feijoada

*carne moida com legumes

Vegetariano

Empad3o de soja com legumes

Bife de soja acebolado

Virado de berinjela

Bolinhos de soja

Feijoada vegetariana

Guarnigdo Abdbora palito sauté Macaxeira no vapor Legumes ¢/ orégan Puré de batatas Farofa c/ crétons
Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento 3 5 % % Arroz
p Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao o
. . . . Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Vinagrete Crua colorida Mix de folhosos Alface, tomate e cenoura Tropical com couve
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Cubinhos ierrzagrgiao molho Frango a espanhola Peixe a delicia Bisteca suina ao vinagrete Frango a Bras

Vegetariano

Galettes de cenoura

Hamburguer de abdbora

Soja a jardineira

Torta de legumes com ricota

Panquecas de soja com

legumes
Guarnigdo Puré de batatas Farofa com batata palha Falsa maionese Cenoura a francesa com ervilha Legumes no shoyu
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Caldo de mocotd Sopa a delicia Caldo verde Sopa de feijdo Sopa de carne
Salada Raladinha A primavera Vinagrete Alface com cenoura ralada Arco-lIris
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




