
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

ABRIL/2018 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

30/04 01/05 02/05 03/05 04/05 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

ABRIL/2018 
FACULTADO FERIADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de chá Pão de leite Pão Francês 

Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Salsicha de forno ou 

Manteiga 

Mingau de aveia Pão de pizza Mingau multicereais 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

FACULTADO FERIADO 

Isca de frango empanada 
Dobradinha rica (70%) 

Opção: Carne moída (30%) 
Guisado de carne com 

macaxeira 

Vegetariano Rolinhos de berinjela recheado Polpete de soja Escondidinho de leguminosas 

Guarnição Farofa com batata palha Macaxeira na manteiga Purê misto 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Salada Alface, repolho branco e roxo Crua com tomate Alface, acelga e cenoura 

Sobremesa Fruta Programada Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

FACULTADO FERIADO 

Maria izabel 
(Arroz com charque e legumes) 

Peixe frito 
Peito de frango ao limão e 

alho 

Vegetariano Paella vegetariana Tempurá de legumes Panqueca colorida  

Guarnição Cenoura à francesa Abóbora cozida com ervilha Legumes no vapor 

Acompanhamento 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de legumes com macarrão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne 

Salada Vinagrete Mix de folhas Crua 

Sobremesa Programada Fruta Fruta 

 


