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ABRIL/2018 

Café puro ou Café com leite 

FERIADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Frances Pão de chá Pão de leite Pão de chá 

Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Salsicha de forno ou 

Manteiga 

Mingau de milharina Mingau de aveia Pão de pizza Mingau multicereais 

Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Isca de frango empanada 

FERIADO 

Dobradinha rica (70%) 
Opção: Carne moída (30%) 

Coxa/sobrecoxa de forno com 
batata 

Guisado de carne com 
macaxeira 

Vegetariano Rolinhos de berinjela recheado Polpete de soja 
Fritada de abobrinha com molho 

de iogurte 
Escondidinho de leguminosas 

Guarnição Farofa com batata palha Macaxeira na manteiga 
Polenta mole com caldo de 

tomate 
Purê misto 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Salada Alface, repolho branco e roxo Crua com tomate Alface, beterraba e abóbora Alface, acelga e cenoura 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Maria izabel 

(Arroz com charque e legumes) 

FERIADO 

Peixe frito 
Isca mista 

(Carne/frango) 
Peito de frango ao limão e 

alho 

Vegetariano Paella vegetariana Tempurá de legumes Almôndegas de soja ao sugo Panqueca colorida  

Guarnição Cenoura à francesa Abóbora cozida com ervilha Feijão tropeiro simples Purê de batata 

Acompanhamento 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de legumes com macarrão 

Arroz 
Macarrão 

Canja  

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne 

Salada Vinagrete Mix de folhas A primavera Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta 

 


