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e SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/05 31/05 01/06 02/06 03/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
MAIO/JUNHO 2016 P3o de leite Pdo Francés P3o bola P3o de leite P3o Francés
Margarina ou Queijo e Presunto Margarina Margarina ou Queijo Margarina Margarina ou Queijo e Presunto
Mingau de arroz Bolo de leite Mingau de milho branco Bolo de chocolate Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Isca de frango

Bife ao molho

Filé de peixe empanado

Churrasco Misto
(Carne e toscana)

Bracciola de frango

Vegetariano

Torta de legumes

Picadinho de soja a jardineira

Croquete de batata com queijo e

Almondega de soja ao sugo

Omelete de legumes assado de

orégano forno
Guarnigao Puré de batata Farofa Pirdo Bolinho de legumes ¢/ arroz Farofa rica
Arroz branco Arroz colorido Arroz branco Arroz colorido Arroz temperado
Acompanhamento Macarrao ao alho e dleo Macarrao ao alho e dleo Macarrao ao acebolado Macarrao ao azeite Macarrdo ao alho e dleo
Feijao temperado Feijao temperado Feijdo ¢/ couve e bacon Feijao temperado Feijdo ¢/ legumes
Salada Alface, couve e milho verde Repolho e cenoura Alface e beterraba Pepino, tomate e couve Repolho e cenoura chapeados
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Carne assada de panela

Carne acebolada na chapa

Carne moida a jardineira

Coxa e sobrecoxa de forno

Escondidinho de carne

Vegetariano

Panqueca de legumes

Suflé de cenoura e couve

Estrogonofe de soja

Tomate recheado com ricota e
orégano

Moqueca de soja

Guarnicao

Farofa c/ batata palha

Puré abdbora

Legumes sauté

Batata, vagem e milho

Beterraba no vapor

Acompanhamento

Sopa de delicia
Arroz ¢/ ervilha
Macarrdo ¢/ orégano

Canja
Arroz branco
Macarrao ao alho e dleo

Sopa de feijdao
Arroz ¢/ agafrdo
Macarrio ao alho e dleo

Caldo verde
Arroz branco
Macarrdo ao sugo

Sopa de legumes
Arroz colorido
Macarrao ao alho e dleo

Salada

Crua colorida

Repolho, beterraba, milho verde

Alface e tomate

Vinagrete c/ feijdo branco

Acelga, cenoura e ervilha

Sobremesa

Fruta

Programada

Fruta

Programada

Fruta




