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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OUTUBRO/2017
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado
Pdo Francés Pdo de cha Pdo de batata
OouTU BRO/2017 Queijo ou manteiga Manteiga Queijo e presunto ou manteiga FERIADO FACULTADO
Mingau de milho verde Batata doce Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO ALMOGCO ALMOCO
Prato principal Cozido a brasileira Peixe em posta Frango & portuguesa
Vegetariano Rocambole de soja com ricota e Tempura de legumes Almoéndegas de soja
tomate
Guarni¢ao Farofa Rica Puré de batata Legumes sauté
Arroz colorido Arroz branco Arroz frito FERIADO FACULTADO
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo alho e 6leo Macarrdo alho e dleo
Feijdo temperado Feijdo preto com legumes Feijdo com legumes
Salada Mix de folhas com croutons Alface com vinagrete A primavera
Sobremesa Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Isca de figado acebolado Bife ao vinagrete Peixe crocante
Vegetariano Soja a jardineira Lasanha de berinjela Bife de soja ao molho
Guarnigao Farofa c/ batata palha Legumes cozidos Arroz de forno
A
rroz temperado Arroz branco Macarréo alho e dleo FERIADO FACULTADO
Acompanhamento Macarrdo alho e dleo Macarrdo alho e dleo sopa delicia
Canja Sopa de legumes com macarrdo
Salada Raladinha Crua com beterraba Mix de folhas
Sobremesa Programada Fruta Programada




