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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

AGOSTO/2017 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de chá Pão francês Pão de leite Pão de chá Pão de leite 

Manteiga Manteiga/queijo Manteiga/requeijão Manteiga Manteiga/ovos mexidos 

Mingau de aveia com canela 
Bolo de cenoura com calda de 

chocolate 
Mingau de arroz c/ coco Pão de pizza Mingau de Milharina® 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Frango a brás Peixe a escabeche Carne moída a jardineira Frango a portuguesa Bife acebolado ao molho 

Vegetariano Hambúrguer de legumes Charuto de repolho Soja a jardineira Quiche de legumes Bife de soja 

Guarnição Legumes chapeados Macaxeira sauté com orégano Purê de batatas com ervilha Farofa 
Batata e cenoura palito 

temperadas 

 
Acompanhamento 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão preto com charque 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz temperado 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ preto 

Arroz colorido 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes 

Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Feijão c/ legumes  

Salada Mix de folhas Vinagrete c/ alface Raladinha Crua c/ cenoura Mix de folhas 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada 
 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Cubos de carne ao molho Frango assado de forno 
Cubos de peixe frito c/ molho 

rosê 
Bisteca suína e bovina ao molho 

barbecue 
Frango cremoso com shoyo 

Vegetariano Ratatoulli Quibe vegetariano Virado de berinjela Escondidinho de soja 
Croquete de abóbora 

c/ queijo 

Guarnição Farofa Purê misto Farofa de soja Abóbora e couve refogadas Macarronese 

 Arroz branco 

Macarrão alho e óleo 

Sopa de legumes 

Arroz colorido 
Macarrão alho e óleo 

Sopa de mocotó 

Arroz frito 
Macarrão alho e óleo 

Caldo verde 

Arroz branco 
Macarrão alho e óleo 

Sopa de carne 

Arroz c/ 
milho/ervilha/cenoura 

ralada/batata palha 
Sopa de feijão c/ macarrão 

Acompanhamento 

Salada Tropical Arco-íris Crua c/ couve Raladinha Pepino, tomate e alface 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 


