- Py
iy — | 2o
%) DISTRIBUIDORA { { & UNIFAL
CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DEZEMBRO/2018
31/12 01/01 02/01 03/01 04/01
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou café ¢/ leite Café puro ou Achocolatado
P3do francés Pdo de batata Pdo de leite
DEZEMBRO/2018 Facultado Feriado _ Queijo e presunto ou
Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga )
Manteiga
Mingau de aveia Bolo de chocolate Mingau de Neston®
Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato Principal Peixe frito Churrasco misto Frango assado
(carne, frango e toscana)
Vegetariano Croquete legumes Bife de soja acebolado Torta de legumes
Guarnicao Tabulé Puré misto Farofa de soja
Facultado Feriado Arroz Baido de dois Arroz
Acompanhamento Macarrao N Macarrao
sn Macarrdo ao molho Lo
Feijao Feijao
Salada Alface, tomate e pepino Mix de folhas Repolho, abdbora, couve
Sobremesa Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Vatapa de frango Cozido a brasileira Bisteca suina empanada
Vegetariano Estrogonofe de soja Cozido com ovos Bacalhoada vegetariana
Guarnicao Batata palha Pirdo Puré de batata
Facultado Feriado Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrdo Macarrao
Sopa de carne com legumes Canja Sopa de feijao
Salada Mix de folhas Raladinha Vinagrete com couve
Sobremesa Fruta Programada Fruta




