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DEZEMBRO/2018 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

 
 

Facultado 

 
 

Feriado 

Café puro ou Café com leite Café puro ou café c/ leite Café puro ou Achocolatado 

Pão francês Pão de batata Pão de leite 

Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Queijo e presunto ou 

Manteiga 

Mingau de aveia Bolo de chocolate Mingau de Neston® 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato Principal 

Facultado Feriado 

Peixe frito 
Churrasco misto 

(carne, frango e toscana) 
Frango assado 

Vegetariano Croquete legumes Bife de soja acebolado Torta de legumes 

Guarnição Tabulé Purê misto Farofa de soja 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Feijão 

Baião de dois 
Macarrão ao molho 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Salada Alface, tomate e pepino Mix de folhas Repolho, abóbora, couve 

Sobremesa Fruta Fruta Programada 

 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

Facultado  Feriado 

Vatapá de frango Cozido a brasileira Bisteca suína empanada 

Vegetariano Estrogonofe de soja Cozido com ovos Bacalhoada vegetariana 

Guarnição Batata palha Pirão Purê de batata 

Acompanhamento 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne com legumes 

Arroz 
Macarrão 

Canja 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Salada Mix de folhas Raladinha Vinagrete com couve 

Sobremesa Fruta Programada Fruta 


