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DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

SEGUNDA-FEIRA (04/05)

TERGA-FEIRA (05/05)

QUARTA-FEIRA (06/05)

QUINTA-FEIRA (07/05)

SEXTA-FEIRA (08/04)

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Café com leite

Café com leite

P3o de cha

Pao de leite

Pao francés

Pao de cha

Pao de leite

Queijo

Queijo Queijo

Queijo

Queijo

Mingau de arroz

Bolo de laranja

Mingau de maizena

Bolo de maracuja

Mingau de tapioca

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

SERVICO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA (04/05)

TERGA-FEIRA (05/05)

QUARTA-FEIRA (06/05)

QUINTA-FEIRA (07/05)

SEXTA-FEIRA (08/04)

Prato principal

Bife de panela

Frango Xadrez

Isca de carne a chinesa

Filé de peito frango ao molho de
laranja

Peixe ao molho

Vegetariano

Panqueca de soja

Torta de soja com ervilhas

Croquete de soja

Strogonofe de soja

Macarronada de soja

Guarnicao Farofa soja Puré Misto Cenoura e chuchu Abobora e cenoura Farofa de simples
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Feijao comum Feijao Preto Feijao com legumes Feijao comum Feijao rajado
Macarrao espaguete alho e dleo Macarrao parafuso alho e 6leo Macarrao espaguete ao sugo Macarrao parafuso alho e 6leo Macarrao espaguete alho e 6leo
Salada Cenoura e repolho ralados Tomate, pepino e milho Beterraba e acelga raladas Tomate, repolho e pepino Batata, cenoura e chuchu
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Sobremesa Programada
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
SERVICO

SEGUNDA-FEIRA (04/05)

TERCA-FEIRA (05/05)

QUARTA-FEIRA (06/05)

QUINTA-FEIRA (07/05)

SEXTA-FEIRA (08/04)

Prato principal

Frango ao molho de queijo

Chapa mista (carne e calabresa)

Strogonofe de Frango

Bife ao molho roti

Yakissoba de Frango/Calabresa

Vegetariano

Fricassé de legumes

Soja com legumes

Batata recheada com soja

Panqueca de soja

Hamburguer de legumes

Guarnigdo Batata e cenoura na manteiga Abobora e batata sauté Farofa com calabresa Jardineira de Legumes Legumes Gratinados

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento x Arroz branco
Sopa de carne Sopa de frango Sopa de feijdao Sopa de legumes Cania
Macarrao espaguete alho e dleo Macarrao parafuso alho e 6leo Macarrao espaguete ao sugo Macarrao parafuso alho e 6leo .
Salada Beterraba c/ ervilha Vinagrete Repolho colorido chapeado Acelga e tomate Tabule
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Sobremesa Programada
Observacao: Serd disponibilizado diariamente nas refei¢cdes: Farinha de mandioca; sal, dleo, vinagre, molho inglés, torrada somente no jantar

para quem se servir de sopa.




