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AGOSTO 2016 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/08 30/08 31/08 01/09 02/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o Frances P3o de leite P3o Frances P3o de milho Pdo cha
AGOSTO 2016 Manteiga Manteiga/queijo Manteiga/queijo/presunto Manteiga Manteiga/queijo
Mingau farinha lactea Bolo de leite Mingau de aveia Bolo limdo Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Isca de carne colorida ao molho Peixe empanado Vatapd de camarao Carne assada com molho Feijoada
ferrugem *0Opgao: Isca de frango de
chapa

Vegetariano

Lasanha de legumes

Nhoque ao molho

Estrogonofe vegetariano

Suflé de legumes

Quibe de forno

Guarnigao Farofa Puré de macaxeira Tucupi ¢/ jambu Batata corada Farofa de crouton
Arroz frito Arroz couve Arroz branco Arroz cenoura Arroz couve
Acompanhamento Macarrdo ¢/ orégano Macarrao ao alho e dleo Macarrao alho e 6leo Macarrao ao alho e dleo Macarrao ao alho e dleo
Feij3o preto c/ legumes Feijdo temperado Feijdo ¢/ legumes Feijéo c/ abobora
Salada Alface repolho tomate Vinagrete ¢/ pepino Crua c/verduras coloridas Mix folhas Tomate/alface/cenoura
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Peixe ao molho rose Macarronada de frango Guisado de charque com carne Bracciola Picadinho a jardineira
Vegetariano Panqueca de soja Torta de legumes Bolinho de Hamburguer de legumes
Assado de legumes com aveia arroz+cenoura+lentilha
Guarnigdo Pirdo c/ ovos Batata palha Baido 2 simples Farofa rica Puré de batata
Arroz branco Arroz /com milho Macarrdo ao alho e éleo Arroz lentilha Arroz branco
Acompanhamento Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e éleo Sopa de feijdo Macarrdo ao alho e éleo Macarrdo ao alho e dleo
Sopa de mocoté Caldo verde Canja Sopa a delicia
Salada Vinagrete Mix de folhas c/ repolho roxo Alface c/ tomate pepino Crua ¢/ cenoura Salada tropical
Sobremesa Programada Fruta Fruta Fruta Programada




