
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO/2019  
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 
      

MARÇO/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Facultado Feriado Facultado 

Café puro ou café com leite Café puro ou café com leite 

Pão de chá Pão deleite 

Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga 

Batata doce Mingau de Neston® 

Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

Facultado Feriado Facultado 

Isca de carne à chinesa 
Filé de frango ao molho de 

queijo 

Vegetariano Lasanha de soja Hambúrguer de legumes 

Guarnição Farofa Salada fria de macarrão 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Feijão 

Salada Alface, cenoura e pepino 
Alface, repolho roxo e 

tomate 

Sobremesa Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

Facultado Feriado Facultado 

Peixe frito com anéis de cebola 
Gratinado com carne moída e 

batata 

Vegetariano Quiche de grão de bico 
Gratinado de almôndegas de 

soja com batata 

Guarnição Pirão com ovos Batata palha 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Sopa de legumes com macarrão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão preto 

Salada Mix de folhas Tropical 

Sobremesa Programada Fruta 


