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MARCO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3do francés P3o de batata Pdo de cha Pdo de leite P3o francés
MARCO/ZO]_Q Manteiga ou queijo com presunto Manteiga Manteiga ou ovos mexido Manteiga Manteiga ou requeijao
Mingau multicereais Bolo tipo bom-bocado Mingau de ﬂ:acr?:lge milho com Bolo mesclado Mingau Eiaep?oacr;ana com
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Filé de frango ao vinagrete Cubos de carne ao molho shoyu

Vegetariano

Filé de peixe a cubana

Frango assado

Feijoada a brasileira

Estrogonofe de PTN de soja

Croquete de berinjela

Batatas em rodelas recheada Risoto vegetariano Feijoada vegetariana
Guarnigao Palitos de abdbora refogados Farofa Tabule Farofa com soja Repolho e couve a mineira
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrio Macarrio Macarrio Macarrio ~
fon - . s Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijdo com charque
Salada Crua Crua Crua Crua Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. Iscas de lombo chapeada com . i -
Prato principal >¢ Iegurf'\esp ¢ Frango empanado com molho rosé Cozid3o de carne com ovos Escondidinho de toscana Coxa e sobrecoxa desossada
Vegetariano Escondidinho de soja com legumes

Quibe assado

Cozido vegetariano

Refogado de abobrinha e

Bacalhoada vegetariana -

berinjela

Guarnigao Feijao tropeiro simples Puré misto Farofa Batata palha Farofa com batata palha

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao

Caldo verde Sopa a moda da casa Sopa de feijdo Canja Caldo de mocotd

Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




