
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MARÇO/2019 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

MARÇO/2019 FACULTADO FERIADO 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão francês Pão francês Pão de leite 

Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou ovos mexidos 

Mingau de tapioca com coco Bolo formigueiro de cenoura Mingau de arroz 

Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 

FACULTADO FERIADO 

Gratinado de carne moída com 
purê de batatas 

Frango a caipira Salpicão de carne 

Vegetariano Almôndegas de soja Ratatoulli Hambúrguer legumes 

Guarnição Farofa com batata palha Pirão Farofa 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Fruta Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 

FACULTADO FERIADO 

Frango xadrez Peixe em cubos Macarronada de frango 

Vegetariano Soja à bolonhesa Charuto de legumes 
Macarronada vegetariana 

(grão de bico, lentilha e soja em 
grão) 

Guarnição Batata corada Macaxeira cozida Batata palha 

Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Sopa creme de abóbora com 

bacon 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Sopa cremosa de carne 

Salada Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta 

 


