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ABRIL/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado  Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de chá Pão de leite Pão de leite  Pão de batata Pão francês 

Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga 

Mingau de arroz instantâneo Pupunha Mingau de aveia Pão de pizza Mingau de Neston® 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal 
Churrasco misto 

(toscana e frango) 
Carne assada de panela ao molho Fricassê de frango Bisteca suína ao molho Peixe frito 

Vegetariano Quiche de lentilha com legumes  Abobrinha com berinjela refogada Batata recheada com soja Panqueca de legumes Hambúrguer de soja 

Guarnição Falsa maionese Purê de batata Farofa com batata palha Abóbora e beterraba no vapor Farofa 

Acompanhamento 
Baião de dois 

Macarrão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão 

Arroz 
Macarrão 

Feijão  

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

              

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Escondidinho de carne 
Coxa e sobrecoxa de forno com 

leite de coco 
Fígado acebolado Cozidão à brasileira Frango á Braz 

Vegetariano Escondidinho de soja Panqueca verde com legumes 
Almôndega de soja ao molho de 

queijo 
Cozidão com ovos Bife de soja acebolado 

Guarnição Farofa com batata palha Farofa Legumes no vapor Pirão Purê misto 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Caldo verde  

Arroz 
Macarrão 

Sopa creme de batata com carne 
moída  

Arroz 
Macarrão 

Canja 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne com legumes  

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 


