
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MAIO/2019 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

13/05 14/05 15/05 16/05 17/05 
      

MAIO/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão de leite Pão de chá Pão francês Pão de batatas Pão de leite 

Requeijão ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga 
Salsicha com queijo ou 

Manteiga 

Mingau de Cremogema® Macaxeira cozida Mingau de farinha láctea® Bolo formigueiro de cenoura Mingau de aveia 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Peito de frango acebolado Bife ao molho barbecue Peixe empanado Cozido à brasileira 
Frango assado ao alho e 

alecrim 

Vegetariano Croquete de soja Estrogonofe de PTN de soja Quiche de legumes 
Quibe assado de lentilha, soja e 

ricota 
Grão de bico à jardineira 

Guarnição 
Purê misto 

(batata e beterraba) 
Farofa Tabule Farofa rica Macaxeira cozida 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão com charque 

Arroz 

Macarrão  

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Guisado de carne com abóbora  
Isca de frango ao molho cremoso 

de alho e limão 
Lombo suíno de forno ao molho 

de laranja 
Moqueca de frango a baiana Carne louca 

Vegetariano Hambúrguer de soja acebolado Almôndegas de legumes 
Omelete de forno com recheio de 

couve e cenoura 
Bacalhoada vegetariana Lasanha de berinjela 

Guarnição Pirão Batata palito Batata e cenoura no vapor Farofa de soja Batata e abóbora no vapor 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Sopa de legumes com macarrão  

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão preto 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne e legumes 

Arroz 
Macarrão 

Caldo de mocotó 

Arroz 
Macarrão 

Sopa-creme de abóbora com 
frango  

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


