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ABRIL/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Pão Francês Pão de chá Pão de Leite Pão Francês Pão de chá Ovos com presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Mingau de tapioca com coco Pão de pizza Mingau aveia Batata doce Mingau milho instantâneo Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta  SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO Prato principal Frango xadrez Carne moída a jardineira Lombo suíno ao vinagrete Frango empanado ao molho de queijo Carne ensopada com batata e abóbora Vegetariano Panqueca recheada com creme de palmito Lasanha de abobrinha e ricota Escondidinho de soja com legumes Empadão de grão de bico com legumes Almôndegas de soja ao sugo Guarnição Farofa Purê de Batata Farofa com soja Cenourese Farofa Acompanhamento Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Salada Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Salada Crua Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta  SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR Prato principal Bife acebolado ao molho barbecue Frango assado Lasanha à bolonhesa Toscana acebolada Isca de Peixe Vegetariano Fricassê de legumes Bacalhoada vegetariana Quiche (Couve, cenoura e ricota) Hambúrguer de milho e aveia Berinjela e abobrinha a pizzaiolo  Guarnição Abóbora e macaxeira cozida Farofa com batata palha Falsa Maionese Farofa com Soja Pirão Acompanhamento Arroz Macarrão Caldo Verde Arroz Macarrão Sopa de carne com Legumes Arroz Macarrão Canja  
Arroz Macarrão Sopa-Creme de mandioca com carne 

Arroz Macarrão Sopa de Feijão Salada Crua Crua Crua Crua Crua Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta  


