
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

MAIO/2019 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

27/05 28/05 29/05 30/05 31/05 
      

MAIO/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de leite Pão de chá Pão de batata Pão francês 

Requeijão ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga 

Mingau multicereais Bolo de milho com goiabada Mingau de arroz com coco Bolo mesclado Mingau de farinha láctea 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Isca de frango à chinesa Carne louca Peixe à cubana Frango à passarinho Estrogonofe de carne 

Vegetariano Polpete de soja Virado de berinjela e abobrinha Hambúrguer de legumes Nuggets de milho Estrogonofe de soja 

Guarnição Farofa com soja Purê misto Macaxeira no vapor Farofa 
Batata canoa gratinada com 

queijo parmesão 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Churrasco misto (carne e toscana) Filé de frango chapeado Bisteca suína Bife de panela Guisado de frango com batata 

Vegetariano Quiche de leguminosas Bife de soja Escondidinho de legumes Soja à jardineira 
Panqueca verde recheada com 

legumes 

Guarnição Macaxeira e batata palito Farofa Salada fria de macarrão Farofa com batata palha Cenourese 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Sopa de legumes 

Arroz 

Macarrão 

Sopa creme de abóbora com carne 

desfiada 

Arroz 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Sopa a moda da casa 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


