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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

MAIO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
MA|0/2019 P3do francés P3o de batata Pdo de cha Pdo de leite P3do francés
Queijo ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de farinha lactea® P3o de pizza Mingau de arroz Macaxeira cozida Bolo de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
. . Carne assada ao molho de - , Churrasco misto
Prato pr|nc|pa| Frango xadrez vinagrete Escondidinho de carne moida (Frango e calabresa) Isca de lombo empanado
Vegetariano Panqueca de beterraba com Hamburguer de grdo de bico Almondegas vegetarianas ao Soja a jardineira Escondidinho de leguminosas
legumes sugo
Guarnigﬁo Batata e abdbora sauté Farofa com soja Legumes chapeados Puré misto Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Peixe crocante Vatap4d de frango Toscana acebolada Frango guisado Carne a chinesa
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Vegetarlano Empad3o de grao de bico Lasanha de soja Quiche de crrei:;zteade palmito e Bolinho de macaxeira com queijo Pasteldo de legumes
Guarnigﬁo Falsa maionese Jambu ao creme de tucupi Cenourese Farofa Puré de batata
Arroz Arroz Mgggc::éo Arroz Arroz
Macarrao 3 3 3
Acompanhamento Macarrag Sopa creme de batata com carne Macarrdo Macar.rao
Sopa a bolonhesa Sopa de feijdo . Caldo verde Canja
desfiada
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




