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Umiversidade Federal do Amaapa

MAIO/2019

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

13/05

14/05

15/05

16/05

17/05

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

DESJEJUM

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Café com leite

Café puro ou Achocolatado

Café puro ou Café com leite

MA|0/2019 Pdo de leite Pdo de cha Pdo francés Pdo de leite
Requeijdo ou Manteiga Salsicha com queijo ou Manteiga ATENDIMENTO SUSPENSO Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga
Mingau de Cremogema® Bolo formigueiro de cenoura Mingau de farinha lactea® Pdo de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Peito de frango acebolado

Bife ao molho barbecue

Peixe empanado

Frango assado ao alho e
alecrim

Vegetariano Croquete de soja Estrogonofe de PTN de soja Quiche de legumes Grdo de bico a jardineira
G .~ Puré misto Farof Tabul M . ”
arofa abule acaxeira cozida
uarni¢ao (batata e beterraba)
ATENDIMENTO SUSPENSO
Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijdo com charque
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Guisado de carne com abdbora Moqueca de frango a baiana Carne louca Lombo suino de forno ao

Vegetariano Hamburguer de soja acebolado Bacalhoada vegetariana
Guarnigao Pirdo Farofa de soja
Arroz Arroz
Acompanhamento Macarréo Macarrio
Sopa de legumes com macarrao Caldo de mocotd
Salada Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta

ATENDIMENTO SUSPENSO

molho de laranja

Lasanha de berinjela

Omelete de forno com recheio
de couve e cenoura

Batata e abdbora no vapor

Batata e cenoura no vapor

Arroz

~ Arroz

Macarrao ~

A Macarrao
Sopa-creme de abdbora com s
Sopa de feijdo preto

frango

Crua Crua

Fruta Programada




