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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

£ UNIFAP

Universidade Federal do Amapa

JUNHO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
JUNHO/2019 P3o Francés Pdo de cha P3o de batata Pdo Francés Pdo de leite
Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de milho branco Bolo de macaxeira Mingau de arroz com canela Bolo de fuba cremoso Mingau de tapioca com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Manigoba ou Vatapa de frango

Guisado misto
(carne e calabresa)

Filé de frango acebolado

Peixe ao escabeche

Carne moida com charque

. 3 . . N . 5 . Torta de lentilha, legumes e o . .
Vegetariano Bobd de soja Fricassé de legumes Bolinho de forno de grdo de bico ficota Escondidinho de soja colorido
Guarnic3 Farof Macaxeira e ab6b itad Puré misto Farofa de soj Falsa mai
arofa acaxeira e abdbora azeitadas arofa de soja alsa maionese
uarnicao (Batata e beterraba) )
A Arroz Arroz Arroz Arroz
rroz
Acompanhamento R Macarrao Macarrao Macarrao Macarrdo
Macarrao om fon - .
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
. . N, , - Yakissoba
Prato prmapal Carne a chinesa Isca de figado acebolado Frango assado com ervas Cozidao

(Carne e frango)

. . . . Quiche de legumes, azeitona e Omelete de legumes e grao . .
Vegetariano Empaddo de legumes Alméndega de soja ao molho i - Yakissoba vegetariana
alho poré de bico
G . Puré misto Farof M . 3 pira ¢ 3
arofa acaxeira com orégano irdo com ovos enoura a francesa
uarnicao (Batata e abdbora) &
Arroz Arroz Arroz Arroz A
rroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo "
. Sopa de feijao
Caldo verde Sopa a bolonhesa Sopa de carne com legumes Canja
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




