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CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
JUNHO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
P3do francés P3o de batata Pdo de cha Pdo de leite
JUNHO/2019 e . = o el o —
ueijo e presunto ou manteiga anteiga ueijo ou manteiga anteiga . ~
oep 8 8 e & d Paralisago
. . . Mingau de milho branco com .
Mingau multicereais Pamonha de forno canela Bolo de macaxeira com coco
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
. . Churrasco misto . . s
Prato principal (Carne, frango e calabresa) Filé de frango na chapa Bife ao molho de bacon Peixe a cubana
. - . . . . Quibe de soja com puré de Lasanha de berinjela com
Vegetanano Pasteldo de soja, palmito e couve Torta de grdo de bico com legumes batatas legumes e ricota
Guarnicao Puré misto Farofa com batata palha Macaxe;zﬁtz:;c;bora na Pirdo
Paralisacao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrao
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne moida a paulista Isca de lombo empanada Vatapd de frango Isca de carne a chinesa
. Nhogue de batata ao molho de . . Panqueca recheada com . .
Vegetarlano tomate Bife de soja acebolado espinafre, couve e requeijio Almoéndega de soja ao sugo
Guarnicao Farofa Creme de milho Creme de tucupi com jambu Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz Arroz Pa rallsagao
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Sopa de carne com legumes Canja Sopa de feijdo Caldo verde
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta




