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JUNHO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
NHO/2019 P3o Francés Pdo de batata P3o de leite Pdo de cha
Ju / Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga FERIADO Queijo e presunto ou Manteiga
. . N . . Mingau de milho verde com
Mingau de aveia Quarentdo Mingau de milho branco oo
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Coxa/Sobrecoxa de forno Toscana acebolada Carne guisada com abdbora Lombo ao molho de abacaxi
Vegetariano Nuggets de milho Bife de soja acebolado Lasanha vegetariana Grdo de bico com legumes
.~ Puré misto . . .
Guarmgao (Batata e abobora) Farofa de croutons Macaxeira na manteiga Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz FERIADO Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. Filé de frango crocante ao molho . . .
Prato pr|nc|pa| Isca de carne com legumes de queijo Peixe frito File de frango na chapa
Vegetariano Berinjela recheada com soja Estrogonofe de leguminosas Virado de abobrinha Hamburguer de legumes
Guarnigﬁo Cenourese Farofa com batata palha Tabule Farofa
Arroz Arroz Arroz FERIADO Arroz~
Acompanhamento Macarrio Macarrio Macarrdo Macarréo
. . Sopa-creme de abdbora com
Sopa de feijao Sopa a bolonhesa Caldo de macaxeira com bacon carne
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta




