
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JUNHO/2019 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

24/06 25/06 26/06 27/06 28/06 
      

JUNHO/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite  Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de chá Pão de batata Pão Francês Pão de leite 

Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga 

Mingau de milho branco Bolo de macaxeira Mingau de arroz com canela Bolo de fubá cremoso Mingau de tapioca com coco 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Maniçoba ou Vatapá de frango 
Guisado misto 

(carne e calabresa) 
Carne moída com charque Peixe ao escabeche Filé de frango acebolado  

Vegetariano Bobó de soja Fricassê de legumes Escondidinho de grão de bico 
Torta de lentilha, legumes e 

ricota 

Bolinho de forno de legumes ao 

molho vermelho 

Guarnição Farofa Macaxeira e abóbora azeitadas Falsa maionese Farofa de soja 
Purê misto 

(Batata e beterraba) 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Macarronada de frango Isca de fígado acebolado Frango assado com ervas Cozidão 
Yakissoba 

(Carne e frango) 

Vegetariano Empadão de legumes Almôndega de soja ao molho 
Quiche de legumes, azeitona e 

alho poró 

Omelete de legumes e grão 

de bico 
Yakissoba vegetariana 

Guarnição 
Purê misto 

(Batata e abóbora) 
Farofa Macaxeira com orégano  Pirão com ovos Cenoura à francesa 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Caldo verde 

Arroz 

Macarrão 

Sopa a bolonhesa 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne com legumes 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Sopa de feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 


