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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/07

02/07

03/07

04/07

05/07

JULHO/2019

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
Pdo Francés Pdo de cha Pdo de batata Pdo Francés Pdo de leite
Queijo ou Manteiga Manteiga Salsicha com queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga

Mingau de Farinha lactea®

Bolo de chocolate

Mingau de aveia

Bolo de milho com goiabada

Mingau de banana c/ tapioca

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

SERVICO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

Prato principal

Lombo de forno com molho de
laranja

Frango assado

Cozid3do de carne e charque

Isca de frango a teriyaki

Churrasco misto
(Carne, frango e toscana)

Almondegas de grao de bico

i Panqueca com creme de palmito Hamburguer de lentilha Escondidinho de soja Lasanha de berinjela
Vegetariano g p g ) ) ao molho branco
G e~ c Farof Pir Farofa d . Puré Misto (batata e
enourese arofa irdo arofa de soja
uarnigao ) macaxeira)
Arroz Arroz Arroz Arroz . .
h M N M N M N M N Baido de dois
Acompanhamento ac-afrao ac.atrao ac.atrao ac-atrao Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta Programada
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Carne assada ao molho madeira

Peixe crocante

Frango guisado com batata

Carne louca com legumes

Fricassé de frango

Vegetariano Bacalhoada vegetariana Charuto de couve com soja Empaddo de lentilha e legumes Virado de berinjela e abobrinha Estrogonofe de soja em grdo
Guarnicao Macaxeira e abdbora azeitadas Tabule Farofa Puré misto Farofa com batata palha
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Canja Sopa-creme de mandioca e carne Sopa de feijao Caldo verde Sopa de carne com legumes
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada Fruta




