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AGOSTO/2019

12/08

13/08

14/08

15/08

16/08

AGOSTO/2019

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado
P3o de cha Pdo de leite Pdo francés P3o de cha Pao de leite
Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga

Mingau multicereais

Bolo de tapioca

Mingau de arroz

Bolo mesclado

Mingau de aveia

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal Frango guisado Lombo suino de forno Carne assa(lzcccc)):\ molho de Estrogonofe de frango Coziddo de carne
. . . . Grdo de bico com especiarias e Quiche com pimentdo vermelho . . .
Vegetariano Empaddo de espinafre com ricota . Bacalhoada vegetariana com ovos Bife de soja acebolado
molho de tomate e palmito
Guarnicao Falsa maionese Farofa com castanhas Abdbora e macaxeira no vapor Farofa com batata palha Pirdo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarréo Macarrdo Macarrdo Macarréo

Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta

SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Carne em cubos com macaxeira

Peixe crocante

Frango a chinesa

Almoéndega de carne ao molho

Escondidinho de toscana

Vegetariano

Lasanha de berinjela

Almoéndegas de soja ao sugo

Omelete de espinafre com

Panqueca de beterraba com soja

Soja a jardineira

tomate e queijo
Guarnigao Farofa Macaxeira com parmesdo de forno Puré misto Batata e feijdo verde sauté Batata palha
A
oz Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao N ~ = ~
Acompanhamento J Macarrio Macarrio Macarrio Macarrio
Sopa-creme de abdbora com fn .
Sopa de carne com legumes Sopa de feijdo Caldo verde Canja
frango
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




