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JULHO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o francés P3o de cha P3o de batata Pdo de leite P30 de batata
JULHO/ZOIQ Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou salsicha Manteiga Manteiga ou requeijdo
Mingau multicereais P3o de pizza Mingau de arroz Mingau de farinha lactea Bolo de pagoquinha
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Filé de frango acebolado Carne assada Lombo desfiado com legumes Frango guisado com batatas Isca de carne e calabresa
Vegetariano Empaddo de legumes Virado de berinjela Soja a jardineira Escondidinho de leguminosas Hamburguer de lentilha
Guarnigﬁo Farofa com batata palha Puré de abdbora Farofa de soja Farofa Batatas coradas
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Cubo de carne ao molho

Frango ao molho picante

Carne moida a paulista

Peixe frito ao molho de tucupi

Vatapa de frango

Vegetariano Lasanha vegetariana Pastel de soja e legumes Bife de soja acebolado Panqueca com creme de palmito Moqueca de PTN de soja
Guarnigﬁo Tabule Farofa Rica Puré de batatas Feijao tropeiro Farofa com croutons
Arroz Arroz Arroz M:cr;cr)rzéo Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrdo Macarrdo . Macarrdo
i Sopa creme de ervilha com
Sopa de feijao Sopa a moda da casa Caldo Verde . Sopa de carne
frango desfiado
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




