
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

JULHO/2019 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

22/07 23/07 24/07 25/07 26/07 
      

JULHO/2019 

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado 

Pão de leite Pão de chá Pão de leite Pão de milho Pão Francês  

Manteiga ou queijo e presunto Manteiga Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou Ovos mexidos 

Mingau de Neston® Bolo mesclado Mingau de banana da terra Bolo de abacaxi Mingau de tapioca 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Cozidão a brasileira Coxa e sobrecoxa de forno Bife acebolado Peixe frito à cubana 
Frango em cubos ao molho 

de mostarda 

Vegetariano Quibe vegetariano Torta de espinafre Charutos de repolho com soja Berinjela e abobrinha a pizzaiolo 
Almôndegas vegetarianas ao 

sugo 

Guarnição Pirão Farofa de soja Legumes amanteigados Macaxeira cozida Purê de batatas 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Frango à chinesa Bisteca suína ao molho madeira 
Filé de frango na chapa com 

legumes 
Carne de panela com batata 

Chapa mista de carne e 
toscana 

Vegetariano Nhoque de batatas ao molho Panqueca de legumes Galetes de cenoura Torta de legumes Omelete de legumes 

Guarnição Abóbora cozida com orégano Legumes no shoyu Falsa maionese Farofa Baião de 2 simples 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão  

Sopa de carne 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de legumes  

Arroz 

Macarrão 

Caldo de mocotó 

Macarrão 

Canja 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada 

 


