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DISTRIBUIDORA i . L UNIFAP
CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO Umiversidade Federal do Amaapa
AGOSTO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
Pdo francés Pdo de leite Pdo de cha Pdo francés Pdo de leite
AGOSTO/2019 Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Requeijdo ou Manteiga Queijo ou Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de farinha lactea® Bolo de milho com goiabada Mingau de tapioca com coco Bolo de Macaxeira Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne assada ao molho ferrugem Coxa/Sobrecoxa de forno Lombo ao molho de maracuja Frango empanado Carn;g:;iae?facom
Vegetariano Bife de soja acebolado Berinjela e abobrinha a pizzaiolo Lasanha de berinjela Almondegas (i(:ggc:ao de bico ao Quibe de quinoa e ricota
Guarnigao Farofa rica Macaxeira cozida Puré misto Batata com queijo parmesao Legumes no vapor
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarréo Macarréo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Frango guisado Bife ao vinagrete Isca mista a0 molho teriyaki Carne louca Peixe frito
(carne/frango)
Vegetariano Panqueca com creme de palmito Omelete de legumes Hamburguer de soja Escondidinho de soja Bacalhoada vegetariana
Guarni¢do Farofa com batata palha Batata temperada com orégano Cenoura a francesa Legumes a vapor Puré de batata
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Sopa de feijdo Canja Sopa de legumes Sopa de carne Caldo de mocotd
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Programada




