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DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
P3o de Cha P3o de leite P3o Francés Pdo de batata P3o de Cha
JULHO/ZO]-Q Manteiga ou ovos mexidos Manteiga Mantelg;r::uissuo com Manteiga Manteiga ou queijo
Mingau de Cremogema® Bolo de lim3o com iogurte Mingau de milho instantaneo P3o de pizza Mingau de aveia
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Carne desfiada com legumes Estrogonofe de frango Toscana acebolada Frango a Bras GUIsathd;:j;ne com

Charuto de repolho

Vegetanano Ratatouille Estrogonofe de legumes Lasanha de soja Croquete de grao de bico recheado legumes

Guarnigﬁo Farofa Batata palito com queijo parmesdo Farofa de soja Puré misto Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrao Macarrao Macarrdo
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta

SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prat incipal Coxa e sobrecoxa assada com Carne assada a0 molho ferrugem Isca de frango empanada ao Picadinho de carne com legumes Peixe frito ao molho de
rato principa creme de cebola & molho de mostrarda g vinagrete

Vegetariano Empadao de soja Tempura de legumes Quiche de leguminosas Soja a jardineira Lasanha de berinjela com soja
Guarnicao Puré de batatas Farofa Cenourese Farofa com batata palha Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Caldo verde Sopa de lentilha com bacon Sopa de carne a bolonhesa Sopa de feijao Sopa a moda da casa
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




