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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

JULHO/2019 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite 

Pão de Chá Pão de leite Pão Francês Pão de batata Pão de Chá 

Manteiga ou ovos mexidos Manteiga 
Manteiga ou queijo com 

presunto 
Manteiga Manteiga ou queijo  

Mingau de Cremogema® Bolo de limão com iogurte Mingau de milho instantâneo  Pão de pizza Mingau de aveia 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Carne desfiada com legumes Estrogonofe de frango Toscana acebolada Frango a Brás 
Guisado de carne com 

charque 

Vegetariano Ratatouille Estrogonofe de legumes Lasanha de soja Croquete de grão de bico 
Charuto de repolho 
recheado legumes 

 

Guarnição Farofa Batata palito com queijo parmesão Farofa de soja Purê misto Farofa 

 
Acompanhamento 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão  

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta  Programada Fruta Programada Fruta 

 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal 
Coxa e sobrecoxa assada com 

creme de cebola 
Carne assada ao molho ferrugem 

Isca de frango empanada ao 
molho de mostrarda 

Picadinho de carne com legumes 
Peixe frito ao molho de 

vinagrete 

Vegetariano Empadão de soja Tempurá de legumes Quiche de leguminosas Soja a jardineira Lasanha de berinjela com soja 

Guarnição Purê de batatas Farofa Cenourese Farofa com batata palha Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 
Caldo verde 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de lentilha com bacon 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de carne a bolonhesa 

Arroz 
Macarrão 

Sopa de feijão 

Arroz 
Macarrão 

Sopa a moda da casa 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta 


