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AGOSTO/2019

19/08

20/08

21/08

22/09

23/08

DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado
AGOSTO/2019 P3do francés P3do de leite P3o de chd P3do francés P3do de leite
Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga
Mingau de neston® Mingau de arroz instantaneo Bolo de milho com erva doce Mingau de milho branco P3o de pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Fricassé de frango

Isca mista acebolada
(carne e toscana)

Frango xadrez

Peixe crocante

Carne moida mista a jardineira
(carne e charque)

Panqueca de milho com creme de

Lasanha de grado de bico com

Vegetariano . Almondega de soja ao sugo Hamburguer de lentilha B Quiche de legumes
espinafre ricota
.~ Puré mist . " Batata, abdb ilh N
Guarnicao Farofa com batata palha ure mls,o Salada fria de macarrao atata, abo c')ra ¢ erviina Puré de batata
(batata e abdbora) amanteigadas
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Feiigo Macarrio Macarrdo
Feijio Feijo ! Feijio Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
.. Carne assada ao molho de Coxa/sobrecoxa de forno com , Filé de frango ao molho de
Prato principal . Figado acebolado Estrogonofe de carne .
mostarda especiarias queijo
. . . . e . Virado de abobrinha e
Vegetariano Bolinho de macaxeira com soja Charuto de legumes ao molho Soja a jardineira Panqueca com creme de palmito berinjela
Guarnigao Falsa maionese Cenoura e batata no vapor Feijdo tropeiro Farofa com batata palha Legumes chapeados
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrdo Macarrao
Caldo verde Sopa vaca atolada Canja Sopa de feijdo preto Sopa de carne com legumes
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




