
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO 

SETEMBRO/2019 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

30/09 01/10 02/10 03/10 04/10 
      

 DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM 

SETEMBRO/2019 

Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite 

Pão Francês Pão de leite Pão de chá Pão de batata Pão de leite 

Queijo e presunto ou manteiga Manteiga Queijo ou manteiga Manteiga Ovos mexidos ou manteiga  

Mingau de banana da terra com 
tapioca 

Bolo de macaxeira Mingau de flocos de milho Bolo de laranja Mingau de Neston® 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
 

SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

Prato principal Estrogonofe de carne Frango xadrez Peixe frito 
Carne assada ao molho de 

vinagrete 
Frango à normanda 

Vegetariano Estrogonofe de soja com palmito Virado de abobrinha e berinjela Bacalhoada vegetariana Moqueca de banana da terra  Panqueca de legumes 

Guarnição Farofa com batata palha Abóbora e macaxeira na manteiga Farofa Purê de batata Farofa 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Arroz 

Macarrão 

Feijão 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Fruta Fruta  Programada  Fruta  Programada 

 

SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR 

Prato principal Frango ao molho pizzaiolo Isca de carne à chinesa Lombo suíno assado 
Yakissoba 

(frango, carne e camarão) 
Escondidinho de carne 

Vegetariano 
Empadão de grão de bico com 

legumes 
Almôndegas de soja ao molho 

Croquete de arroz com recheio 
de soja e queijo 

Yakisssoba vegetariana Escondidinho de soja 

Guarnição Cenoura e batata palito Farofa Batata gratinada Purê misto Batata palha 

Acompanhamento 
Arroz 

Macarrão 

Sopa de carne 

Arroz 

Macarrão 

Canja 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de feijão com macarrão 

Arroz 

Macarrão 

Sopa de macaxeira com charque 

Arroz 

Macarrão 

Sopa à bolonhesa 

Salada Crua Crua Crua Crua Crua 

Sobremesa Programada Fruta Fruta Programada Fruta 

 


