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SETEMBRO/2019 & Q Q
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado
P3do francés Pdo de batata P3o de leite P3o de chd P3o de batata
SETEM BRO/ZOlg Ovos mexidos ou Manteiga Manteiga Queijo ou Manteiga Manteiga Queijowcleazizis;anto ou
Mingau de arroz com canela Batata doce Mingau aveia Bolo de chocolate Mingau de flocos de milho
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO

Prato principal

Filé de frango a portuguesa

Cozid&o a brasileira

Frango xadrez

Filé de peixe frito

Chapa mista com legumes
(frango e carne)

Batata recheada com legumes e

Vegetariano Escondidinho de soja ricota Empaddo de legumes Hamburguer de lentilha Lasanha de berinjela
.~ Puré misto
L Pira Farofa ri B Farof:
Guarnicao egumes no vapor irdo arofa rica (batata e abobora) arofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Prato principal

Isca de carne ao molho

Vatap4d de frango

Toscana acebolada

Filé de frango na chapa

Bisteca suina acebolada

Vegetariano

Bolinho de grao de bico com aveia

Estrogonofe de proteina de soja

Omelete de abobrinha e couve

Panqueca de grao de bico e

Soja cremosa com abobrinha

legumes
Guarnigao Abdbora assada com orégano Creme de tucupi com jambu Batatas coradas com parmesdo Creme de milho Falsa maionese
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrdo
Sopa de feijdo Canja Sopa de legumes Sopa de carne Feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




