
                 CARDÁPIO RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO SETEMBRO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 09/09 10/09 11/09 12/09 13/09        DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM SETEMBRO/2019 Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou achocolatado Café puro ou Café com leite FERIADO Pão Francês Pão de leite Pão de chá Pão de batata Manteiga ou queijo Manteiga Manteiga ou requeijão Manteiga Mingau Multiceriais Pão de pizza Mingau de milho branco Bolo de limão Fruta Fruta Fruta Fruta  SERVIÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO Prato principal Bife acebolado Frango ao molho teriaki Carne moída gratinada com creme de milho Bisteca suína ao molho 
FERIADO Vegetariano Bife de soja acebolado Empadão vegetariano Soja à jardineira Escondidinho de leguminosas Guarnição Farofa Macaxeira, batata e batata doce Beterraba com milho Macaxeira e abóbora no vapor  Acompanhamento Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão Arroz Macarrão Feijão  Salada Crua Crua Crua Crua Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada  SERVIÇO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR Prato principal Frango assado Guisado de carne com legumes Churrasco misto (Frango e calabresa) Peixe frito 
FERIADO Vegetariano Galletes de cenoura Panqueca de soja Hambúrguer de lentilha Bacalhoada vegetariana Guarnição Purê misto Farofa Legumes chapeado Creme de queijo Acompanhamento Arroz Macarrão Caldo de feijão preto Arroz Macarrão Sopa de legumes Arroz branco Macarrão alho e óleo Sopa a bolonhesa 

Arroz Macarrão Sopa cremosa de abóbora com frango desfiado Salada Crua Crua Crua Crua Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta  


