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OUTUBRO/2019 ¢ Q Q
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
OUTU BRO/2019 P3do francés - , Pdo de leite P3o de batata P3do francés
Queijo ou Manteiga Nao havera Queijo e presunto ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou Manteiga
Mingau de aveia atendlmento Mingau de Neston® P3o de pizza Mingau de milho branco
Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Isca mista acebolada Carne assada com molho de Coxa e sobrecoxa de forno Filé de peixe frito
(frango e toscana) bacon

Vegetariano

Panqueca de legumes

Alméndegas de lentilha

Hamburguer de soja a pizzaiolo

Lasanha de berinjela
Guarni¢ao Puré de batata ~ , Batata com orégano Legumes chapeados Farofa
N3o havera
Arroz R Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo atendimento Macarrao Macarrao Macarrdo
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne ensopada com abdbora

Vegetariano

Batata recheada com abobrinha e

Escondidinho de toscana

Bife ao vinagrete

Frango xadrez

Empad3do de grdo de bico com

~ . e Quibe de soja assado com
. Grdo de bico a jardineira .
ricota legumes lentilha
Guarnigao Farofa - , Cenourese Batata com parmesdo Puré misto
Nao havera
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrio atendimento Macarréo Macarrdo Macarrio
Sopa de feijdo Sopa de carne com legumes Canja Sopa a bolonhesa
Salada Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Programada Fruta Fruta




