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R A CARDAPIO RESTA URANTE UNIVERSITARIO Universidade Federal do Amapa
OUTUBRO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite
P3o Frances P3o de leite Pdo de cha P3o de batata Pao leite
OouTU BRO/2019 Salsicha com queijo ou Manteiga Manteiga Requeijao ou Manteiga Manteiga Queijo'\/(laaz?;sguanto ou
Mingau de arroz Bolo formigueiro Mingau de cremogema® Bolo de banana com canela Mingau de tapioca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Prato principal Frango asess?)i?:i:reiafsmo com Estrogonofe de carne Filé de frango acebolado Carne guisada ao molho de bacon Feijoada completa

Vegetariano Jardineira de grao de bico Escondidinho de legumes com soja Virado de berinjela Bife de soja Feijoada vegetariana
Guarnig¢ao Macaxeira e abdbora azeitadas Farofa com batata palha Falsa maionese Puré de batata Farofa grossa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Mac.a?zrﬁo Macarrdo Macarrdo Macarrdo Macarrso
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Mix de folhas
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Carne assada ao molho barbecue Frango desfiado com legumes Peixe frito Frango empanado Carne louca
Vegetariano Panqueca de milho com legumes Abobrinha recheada Bacalhoada vegetariana Hamburguer de legumes Moussaka

Guarnigao Batata corada Farofa Puré misto Legumes no vapor Farofa de soja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrdo Macarréo Macarréo Macarrdo Macarrdo
Canja Sopa a bolonhesa Sopa de carne Caldo de Mocoté Sopa de feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Programada Fruta Programada Fruta Fruta




