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SETEMBRO/2019 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM DESJEJUM
Café puro ou Café com leite Café puro ou Achocolatado Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite Café puro ou Café com leite
P3o francés P30 de cha P30 de leite P30 de batata Pdo francés
SETEM BRO/2019 Queijo ou Manteiga Manteiga Ovos mexidos ou manteiga Manteiga Requeijdo ou manteiga
Mingau de aveia Bolo de coco Mingau de milho instantaneo Macaxeira cozida Mingau de arroz com canela
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SERVICO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
.. Carne assada de panela com . , Chapa mista s R s g
Prato prlnc|pa| batatas Bisteca suina de forno ao molho (Carne, frango e toscana) Filé de frango a portuguesa Carne moida a jardineira
Vegetariano Quibe de soja de forno Escondidinho de leguminosas Bife deas:é:)cc)lc;rgolentllha Torta de legumes Soja a jardineira
Guarnicao Farofa com soja Batata e beterraba sauté Tabule Farofa Puré misto
A
rroz~ Arroz Baido de dois Arroz Arroz
Acompanhamento Macarrao Macarrdo ~ Macarrao Macarrdo
on Macarrao n
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Programada Fruta
SERVICO JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Prato principal Toscana acebolada Frango assado com alho e ervas Bife acebolado Peixe empar;fncllgoao molho de Vatapa de frango
. Nhoque de batatas ao molho . = . .
Vegetanano Panqueca de legumes vermelho Omelete de legumes Hamburguer de grdo de bico Bobo vegetariano
Guarnigﬁo Puré de batatas Farofa Falsa Maionese Pirdo Creme de tucupi e jambu
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
~ ~ " Macarrao ~
Acompanhamento Macarrao Macarrao Macarrao Macarrio
~ Sopa creme de palmito com .
Sopa a moda da casa Sopa de carne com macarrao Caldo verde bacon Sopa de feijdo
Salada Crua Crua Crua Crua Crua
Sobremesa Fruta Programada Fruta Fruta Programada




